
활동 지도안

활동주제   나뭇잎을 알아보자 활동 시기 6월

활동목표
1. 학교나 주변에 있는 나무 이름을 알 수 있다.

2. 관심을 두고 지속적으로 나뭇잎을 관찰하는 방법과 태도를 익힐 수 있다.

3. 생태에 대한 관심을 높이고 나무를 가꾸며 보존하는 봉사정신을 기를 수 있다.

활동자료 학교에 있는 식물 목록, 나무도감, 야생화도감, 돋보기(10배 루페), 활동지, 필기구, 학교 숲 지도

활동유형  조사,  관찰 시 간 120분 활동인원 7-30명 장 소 실내외 및 야외

단 계 교수 - 학습 활동 자료 및 유의점

도 입

(10분)

• 동기 유발

- 나무의 구조를 이야기 해 보자.

- 나무이름 말하기 게임하기

- 나무이름 외자

• 학습 목표 제시

• 5월에 활동한 학

교 숲 지도와 나의 

나무 찾기 자료 활

용

전 개

(90분)

• 나뭇잎이 하는 일 알아보기 

― 광합성작용

― 증산작용

― 호흡작용

• 나뭇잎의 외부 구조 

― 턱잎, 잎자루, 꿀샘, 잎몸, 잎맥(주맥, 측맥), 톱니(거치), 잎 끝, 잎 

밑, 결

• 학교 숲 지도를 보면서 조별로 나무의 이름에 따른 나뭇잎 구분 표 

완성하기

•  만들어진 표를 보고 나무를 분류해 보기

- 잎이 홑잎인가? 겹잎인가?

- 잎차례(잎의 배열) : 어긋나기(호생), 마주나기(대생), 둘려나기(윤   

생), 모여나기

- 잎맥 : 그물맥, 나란히 맥, 장상 맥 

•  내 나무의 나뭇잎을 구분해 보기 

- 내 나무를 나무 이름과 나뭇잎 구분 표에 의한 분류하기

•  다양한 방법으로 나뭇잎을 관찰해보기

- 탁본 뜨기

- 직접 그려보기

 

•  학교에 많이 있

는 벚나무의 잎으로 

잎의 구조를 설명한

다.

• 잎의 내부구조는 

초등학교 수준에서 

기공, 공변세포 정

도 다루도록 한다.

• 참고자료를 활용

하여 나뭇잎 구분 

표를 작성하도록 한

다.

• 수준에 맞게 잎의 

구조를 구분하도록 

한다.

• 활동안내 참고

정 리

(20분)

• 조별로 만들어진 나뭇잎 구분 표를 보고 학교에 있는 나무들을 분류

한 것을 발표하기 : 조의 대표자

• 내 나무에 대해 나무 이름과 나뭇잎 구분 표에 의한 분류로 발표해 

보기

• 활동하고 난 느낌 이야기하기

기대효과
• 사물을 구분하는 안목 키울 수 있다.

• 나무에 대한 지속적인 관심을 두게 된다.

 



활동지             나뭇잎을 알아보자

( )학년 ( )반 이름 ( )

1. 나뭇잎의 구조가 잘 나타나게 나뭇잎을 그리거나 탁본을 떠 봅시다.

2. 내가 찾은 나무의 나뭇잎을 구분해 봅시다.(나뭇잎 구분 표)

잎의 구분

 나무이름
잎

(홑, 겹) 잎차례 잎자루
(mm) 잎 몸 잎 맥 비고

  

3. 나뭇잎 구분 표에 따라 내 나무를 자세히 써 봅시다.



  참고자료 

1. 활동 안내

1) 실내 활동

① 조 편성 : 5～6명의 인원을 1개조로 편성한다.

② 조 편성이 된 후 조장 선출(조원이 자율적으로)

③ 지도교사의 강의에 따라 메모한 자료와 나무도감으로 주어진 나무에 대해 나뭇잎 

구분 표에 기록하기(개인)

④ 조원이 각자 기록한 나뭇잎 구분 표를 보고, 서로의 의견을 교환한다.

⑤ 각 조 대표가 작성한 나뭇잎 구분 표에 의한 나무와 잎의 특성을 발표한다.

⑥ 지도자는 발표된 자료에 대한 지도조언을 한다.

2) 실외 활동

① 조장은 맡은 구역으로 가서 조원과 같이 나무들의 잎을 관찰하여 학교숲 지도에 

있는 나무를 확인하고 나뭇잎 구분 표에 조원과 함께 기록해 나간다.

② 나뭇잎 구분 표에 의해 다음과 같이 나무를 분류해 보도록 한다.

 가. 잎이 홑잎(홀잎, 단엽)과 겹잎(복엽)으로 구분

 나. 잎차례(잎의 배열)

   - 어긋나기(호생)

   - 마주나기(대생)

   - 돌려나기(윤생)

   - 모여나기(총생)

③ 나뭇잎 관찰

가. 나뭇잎 탁본 뜨기 활동(1) 

 * 준비물 : 코팅된 나뭇잎(감나무, 양버즘나무, 단풍나무), 여러 종류의 나뭇잎, 

            배율이 10인 루페, 매직펜, OHP필름

 * 방 법

가) 여러 모양의 나뭇잎을 준비한다.

나) 그 위에 OHP필름을 올려놓는다.

다) OHP필름에 매직펜으로 잎의 모양과 잎맥을 따라 그려 본다. 

라) 그림을 그린 OHP필름을 떼어내어 밝은 색지 위에 놓고 관찰해 본다.

  - 루페로 본 나뭇잎에 대한 느낌 이야기하기

  - 나뭇잎의 모양(잎자루, 잎맥, 잎몸), 거치, 결각 등의 모습이 다른 까닭을 토의

해 본다.

나. 나뭇잎 탁본 뜨기 활동(2)

 * 준비물 : 여러 종류의 나뭇잎, 화선지, 물, 굵은 물감 붓, 먹솜, 물감

 * 방법

가) 대상 나뭇잎을 잘 펴서 그 위에 화선지를 올려놓는다.



나) 화선지 위에 물을 뿌린다.

다) 큰 붓으로 화선지를 가볍게 두드린다.

라) 먹솜에 물감을 묻혀 화선지를 가볍게 두드린다.

마) 물감이 묻은 화선지를 들어내 말린다. 

다. 나뭇잎 탁본 뜨기 활동(3)

 * 준비물 : 여러 종류의 나뭇잎, 화선지, 색연필

 * 방 법

가) 여러 모양의 나뭇잎을 준비 한다

나) 그 위에 화선지를 놓고 색연필로 가볍게 문지른다.

라. 직접그리기

④ 각 조 대표가 작성한 나뭇잎 구분 표에 의한 나무와 잎의 특성을 발표한다.

⑤ 지도자는 발표된 자료에 대한 지도조언을 한다.

⑥ 질서와 안전에 유의하고 자연보호 및 쓰레기를 버리지 않도록 한다.

2. 잎의 구조 

1) 잎의 겉모양 

① 잎자루 : 줄기와 잎몸이 연결되는 부

분으로 길이의 차가 있고 잎 몸이 광

선을 받기쉽도록 조절한다.  속에 잎

맥(관다발)이 있다. 

② 잎몸(葉身) : 잎을 잎자루와 구분하

여 부르는 이름으로 광합성을 하는 

곳이며 잎자루를 제외한 나머지 부

분.

③ 턱잎 : 잎자루 양쪽에 하나씩 있으

며, 어릴 때 눈을 싸서 보호한다. 자

람에 따라 덜어지며 끝까지 남는 것

은 드물다.

④ 꿀샘(밀선) : 잎에서 꿀을 내는 조직이나 기관.

2) 잎차례 : 줄기 위에 일정한 배열을 한 잎

① 마주나기[對生] : 한 마디에 잎이 2개씩 달려 있는 것. 

② 돌려나기[輸生] : 한 마디에 잎이 3개 이상 알려 있는 것.  

③ 어긋나기[互生] : 한 마디에 잎이 1개씩 달려 있는 것. 

④ 모여나기[叢生] : 뿌리에서 모여나기(로제트형)-민들레, 냉이

3) 잎 몸의 형태 

① 홀 잎[홑잎, 單葉] : 1개의엽신(잎몸)으로 되어 있는 것. 우상엽, 장상엽, 순형엽



② 겹 잎[複葉] : 2개 이상의 엽신(잎몸)으로 되어 있는 것 삼출엽, 손꼴겹입, 깃꼴

겹잎(우상복엽)

  - 소엽(작은잎) : 복엽을 이루

는 각각의 잎

  - 장상복엽 : 잎이 사방으로 

퍼져서 붙어있는 형태

  - 단신복엽 : 잎이 줄기부분에 

바로 붙어있는 형태

③ 침형(바늘모양) : 솔잎처럼 가

늘고 길며, 끝이 뾰족한 것. 

소나무

④ 비늘 : 잎이 비늘모양 같은 

것, 측백나무

⑤ 추형(송곳형) : 향나무의 잎처

럼 밑부분이 없고 윗부분이 

송곳처럼 갑자기 뾰족한 것.

⑥ 선형(선모양) : 길이가 너비보다 몇 배 길고, 양쪽 가장자리가 나란히 달리면서 

좁은 것. 주목

⑦ 원형 : 잎의 윤곽이 원형이거나 거의 원형인 것

⑧ 신장형(콩팥형태) : 신장처럼 생긴 것. 계수나무

⑨ 삼각형 : 세모꼴 비슷한 것. 며느리밑씻개

4) 잎의 가장자리

① 밋밋한 모양 : 진달래, 청미래덩굴

② 깊이 패여 들어간 모양(결각) : 단풍나무

③ 톱니모양(거치) : 벚나무  

5) 잎맥   

잎맥은 잎에서 광합성에 의해 만들어진 포도당이나 전분을 다른 조직에 전달해주고, 

뿌리에서 흡수한 물과 무기양분을 잎에 전달해주는 역할을 한다. 잎맥의 횡단면을 보

면 위쪽에 물관부가 있고 아래쪽에 체관부가 있으며 이 관다발을 동그랗게 둘러싸고 

있는 세포층이 있다. 줄기의 관다발은 안쪽에 물관부가 있고 바깥쪽에 체관부가 있어

서 입체적으로 잎의 관다발과 연결되어 있다. 잎을 단단하게 한다.

- 주맥 : 잎몸의 중앙 기부에서 끝을 향한 큰 맥 

- 측맥 : 주맥에서 좌우로 갈라지는 맥

- 단맥 : 주맥 1개씩만이 발달한 것.(소나무)

- 다맥 : 맥이 많은 것.  

- 평행맥(나란히맥) : 외자엽(외떡잎식물), 

- 망상맥(그믈맥) : 쌍자엽(쌍떡잎식물)

 

6) 속의 모양

① 표피 : 잎의 가장 바깥쪽에 있는 한 겹의 세포층으로 엽록체는 없고 기공이 있



다. 

  -공변세포 : 식물의 기공(氣孔)을 이루고 있는 두 개의 세포. 표피 세포가 변해

서 된 것으로 두 개가 서로 붙어서 그 사이에 기공을 구성한다. 반달 모양 또는 

콩팥 모양에 가깝다. 기공을 여닫는 구실을 하여 수분을 조절하고 내부를 보호

한다. 

  -기공 : 두 개의 공변세포로 싸인 작은 구멍으로 공기와 수증기가 드나든다. 잎 

뒷면에 주로 있다. 

② 책상 조직 : 표피 아래쪽 조직으로 책을 꽂아 둔 것처럼 빽빽하여 책상조직이란 

이름이 붙었고 엽록체가 많아 광합성이 가장 활발하게 일어난다. 

③ 해면 조직 : 책상 조직 아래쪽에 세포들이 엉성하게 모여 있는 곳으로 광합성은 

책상 조직보다 덜 활발하다. 

7) 나뭇잎 구분 표(예시)

 잎의 구분
나무이름

잎
(홑, 겹) 잎차례 잎자루

(mm) 잎몸 잎맥 비고

진달래 홑잎 어긋나기 6～10 피침형 그물맥 낙엽
활엽

은행나무 홑잎 어긋나기
(모여나기) 30～60 부채꼴 나란히맥 낙엽

침엽

왕벚나무 홑잎 어긋나기 10～20 타원형 그물맥 낙엽
활엽

등(참등) 겹잎 어긋나기 작은잎자루
4～5

길이20～30
cm깃꼴모양 그물맥 낙엽활엽

느티나무 홑잎 어긋나기 짧다 타원형 그물맥 낙엽활엽

소나무 2개씩 
뭉쳐남 모여나기 없다 바늘잎 나란히맥 상록침엽

아까시나무 겹잎 어긋나기
작은잎자

루
4～5

길이20～30
cm깃꼴모양 그물맥 낙엽활엽

3. 잎의 기능 

1) 광합성 작용 : 햇빛과 물, 이산화탄소를 이용해 엽록체에서 유기 양분(포도당)과 

산소를  만든다. 

※광합성에 영향을 주는 환경 요인 : 이산화탄소의 농도, 빛의 세기, 온도 

2) 증산 작용 : 식물체 내의 물을 수증기 형태로 공기 중으로 내보내서 체내 수분 량 

조절, 체온 조절, 농도 조절, 뿌리에서 흡수한 물과 무기 양분이 잎까지 상승할 수 

있는 원동력이 된다.

① 증산 작용이 활발히 일어나는 조건 : 빛이 강할수록, 온도가 높을수록, 바람이 

많이 불수록, 습도가 낮을수록 증산작용이 활발히 일어난다. 

② 물의 상승 요인 : 증산 작용 > 물의 응집력 > 뿌리압 > 모세관 현상 



3) 호흡 작용 : 기공을 통해 산소를 받아들이고 이산화탄소를 내보내어 유기물질 분

해하여 생활에 필요한 에너지를 얻음

- 광합성으로 생성된 유기양분 + 산소 → 이산화탄소 + 물 + 에너지로 변환이 

되는 과정

① 낮(광합성량 > 호흡량) : 이산화탄소를 흡수하고 산소를 방출한다. 

① 밤(호흡만 일어남) : 산소를 흡수하고 이산화탄소를 방출한다. 

             

4. 은행나무 잎의 특징

은행나무가 침엽수인가? 활엽수인가?

대부분 사람들이 잎이 넓은 나무는 활엽수, 잎이 바늘모양으로 생긴 나무는 침엽수

로 알고 있는데 유독 은행나무와 나한송만이 잎이 넓으면서도 침엽수로 분류되고 있

다. 수목을 침엽수와 활엽수로 구분하는 기준은 잎이 넓고, 뾰족하냐가 아니라, 겉씨식

물(나자식물)인가 속씨식물(피자식물)인가를 기준으로 나누게 된다. 겉씨식물을 침엽수

로 속씨식물을 활엽수로 분류하는데 은행나무는 겉씨식물에 속하므로 침엽수로 분류

를 하게 된 것이다. 

또 목질부의 현미경적 구조에 있어서 침엽수는 가도관으로 이루어져 있는 반면, 활

엽수는 도관 이라는 세포로 이루어져 있는데 은행나무는 잎이 활엽수를 닮았음에도 

불구하고 가도관으로 이루어져 있다는 점이다.

또 하나 활엽수의 잎은 모두 그물맥으로 이루어져 있는데 반해 침엽수는 나란히맥으

로 되어 있는데, 은행나무 잎도 나란히맥으로 이루어져 있다. 따라서 잎 모양 하나를 

제외한 겉씨식물이며 가도관으로 구성되어 있고, 잎이 나란히 맥으로 이루어져 있으므

로 침엽수로 분류하게 된 것이다. 

즉 잎 모양 하나를 제외한 나머지 3가지가 침엽수 쪽을 닮았으므로 3 : 1 이라는 구

조상의 특징 때문에 침엽수로 분류하게 된 것이다. 사정이 이러함에도 많은 비전문가

인 사람들은 단하나 잎 모양만을 보고 활엽수로 보는 경우가 있다.
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