
 활동 지도안

활동주제 촉감으로 열매 짝 찾기 활동시기 10월

활동목표
 1. 식물의 열매(씨앗) 모양, 크기가 다양함을 알 수 있다.

 2. 식물마다 열매(씨앗)가 다른 방법으로 이동하여 번식함을 알 수 있다.

 3. 숲에서 살아가는 생명체의 소중함을 알고 아끼고 보존하는 정신을 기를 수 있다.

활동자료 흰 천, 열매(씨앗)×참여 학생 수/(손에 잡을 수 있으며 건조된 상태로 같은 열매 두개씩)

활동유형 놀이, 관찰, 토론 시 간 80분 활동인원 20-30명 장 소 숲, 실내

단  계 교수 - 학습 활동 자료 및 유의점

도  입

(10분)

• 동기 유발

 ―식물의 씨앗은 어떻게 만들어 질까?

 ―식물의 씨앗은 어떤 모양이며 어떻게 이동 할까?

• 학습 목표 제시

• 같은 종류의 씨앗

이이나 열매를 2개

씩 준참여학생 수만

큼 다른른 종류로 준

비한다.

전  개

(50분)

• 활동 안내

① 참가자를 2줄 원형 형태로 서게 한다.

② 안쪽 원은 원의 중심을 보게 하고 바깥쪽 원은 밖을 보게 하여 

   2줄의 원이 서로 등지고 “열중쉬어” 자세로 선다.

③ 안쪽 원에 선 참가자들에게 각각 다른 열매(씨앗)를 손에 쥐어   

  준다.

④ 바깥쪽 원에 선 참가자들에게도 안쪽 원 참가자들과 같은 열매  

  (씨앗)를 손에 쥐어 준다.

⑤ 지도자의 지시에 따라 촉감으로 열매를 충분히 만져 본다.

⑥ 안쪽 원은 그냥 서 있고 바깥쪽 원에 서 있는 참가자들이 옆으  

 로 이동하면서 촉감을 이용하여 자신의 손에 있는 열매와 같은   

 것을 찾는다.

⑦ 자신과 같은 열매라는 느낌이 드는 짝을 만나면 “열중쉬어” 자  

 세로 지도자에게 가서 서로 뒤돌아선 상태로 손을 펴서 확인을   

 받는다.

⑧ 맞으면 마주 보고 손을 앞으로 하여 서로의 열매를 눈으로 확인  

 한다. 

⑨ 다른 열매일 경우 다시 자기 자리로 돌아가서 짝 찾기 놀이를   

 계속한다.

⑩ 짝을 다 찾아서 놀이가 끝나면 1줄 원형으로 선다.

   원 가운데 보자기를 펴놓고 참가자가 가지고 있는 모든 열매를  

 내려놓고 열매 이름, 특징, 형태, 크기를 비교하고 이동 방법을   

 이야기 한다.

• 열매(씨앗)의 이동 방법에 대해서 토론하기

― 식물의 열매(씨앗)는 저마다 이동 방법이 다르고 열매의 존재에  

 따라 동물들이 살아가는 환경도 바뀜을 이야기 한다.

• 놀이를 진행하는 

동안 참가자는 “열중

쉬어”자세를 하고 있

게 하는데, 손을 풀

게 되면 자신의 손에 

있는 열매를 볼 수 

있기 때문에 지도자

의 지시가 있을 때까

지 절대로 손을 풀지 

못하게 지도한다.

• 이동하면서 같은 

열매(씨앗)를 찾을 

때도 “열중쉬어” 자

세를 유지한다.

• 생물들은 독특한 

자신만의 종족 번식 

방법을 통해 살아가

고 있음을 알고 함부

로 해서는 안 된다는 

것을 알게 한다.

정  리

(20분)

• 열매(씨앗)가 이동하는 방법에는 어떤 것이 있는가?

• 식물의 종족 보존 방법에 대해여 이야기 나누기

• 활동하고 난 다음 느낌 말하기

기대효과
• 식물마다 열매(씨앗)의 모양과 이동하는 방법이 다름을 알게 되고, 관심을 가지고 관찰

하게 된다.

• 학교 숲이나 인근 숲에 대한 지속적인 관심을 갖게 된다.



 활동지      식물의 열매(씨앗)가 이동하는 방법

(      )학년 (      )반 이름 (              )

1. 식물의 열매(씨앗) 분류표

과육이 

있는 열매

꼬투리가 

있는 열매

털이나 

날개가 있는 

열매

바늘, 

갈고리, 

끈끈이가 

있는 열매

공기 

주머니가 

있는 열매

껍질이 

딱딱한 열매

 

2. 오늘 활동을 통하여 새롭게 알게 된 점과 가장 재미있었던 부분에 대하여 써 봅시

다.

·



  참고자료

1. 열매(씨앗)의 이동 방법

1) 열매가 동물에 먹혀서 퍼지는 씨의 종류와 특징

가. 종류: 딸기, 토마토, 참외, 수박, 포도, 찔레나무, 머루 등의 과일

나. 특징: 열매과육의 맛이 좋아서 맛있는 열매를 먹을 때 씨도 함께 먹히고 열매

를 먹은 동물의 배변을 통하여 널리 퍼진다.

2) 꼬투리가 터져서 퍼지는 씨의 종류와 특징

가. 종류: 콩, 팥, 봉숭아, 괭이밥, 참깨, 제비꽃 나팔꽃 등

나. 특징: 꼬투리에 싸여 있다가 마르거나, 건드리면 껍질이 비틀리면서 터져 씨가 

튀어 나간다.

3) 바람에 날려 퍼지는 씨의 종류와 특징

가. 종류: 민들레, 단풍나무, 소나무, 버드나무, 플라타너스, 억새, 망초, 씀바귀 

등

나. 특징: 작고 가벼우며 털이나 날개, 공기주머니 같은 바람에 잘 날릴 수 있는 

구조로 되어 있다. 민들레 씨는 낙하산처럼 생겨서 바람에 잘 날아서 퍼지도록 

되어 있고, 단풍나무씨는 가볍고 얇은 날개가 달려서 빙글빙글 돌면서 바람에 

의해 멀리 날아간다.

4) 동물의 몸에 붙어서 퍼지는 씨의 종류와 특징

가. 종류: 도깨비바늘, 가막사리, 도둑놈의갈고리 도꼬마리 등

나. 특징: 바늘모양이나 갈고리가모양이 있거나, 끈끈한 물질이 있어서 동물의 몸

이나 털에 잘 붙을 수 있다.

5) 물 위에 떠서 퍼지는 씨의 종류와 특징

가. 종류: 연꽃, 수련, 야자나무 등

나. 특징: 열매 속에 공기 주머니 같은 것이 있어서 다른 곳으로 이동될 때까지 물

에 오래 떠 있을 수 있다.

2. 씨와 열매가 우리생활에 이용되는 예

1) 식생활에 이용되는 경우

가. 밥 : 쌀, 보리, 콩, 팥, 조 등



나. 빵 : 밀, 옥수수 등

다. 반찬이나 조미료 : 잣나무, 오이, 가지, 고추, 후추 등

라. 간식 : 사과, 배, 복숭아, 포도, 토마토, 참외, 수박 등 과일이나 열매채소

마. 두부, 메주 : 콩

바. 과자 : 벼, 밀, 콩, 옥수수 등

사. 과일음료 : 사과, 오렌지, 토마토, 매실 등

  

2) 약재나 기름을 짜서 이용되는 경우

가. 약재 : 주목, 비자나무, 대추, 잣나무, 결명자, 은행, 살구 등

나. 기름 : 동백나무, 해바라기, 살구, 옥수수, 콩 등

3) 의생활에 이용되는 경우

가. 목화 : 면사, 면직물 등의 용도 이외에 이불솜, 옷솜, 탈지면 등

나. 마 : 모시, 삼베 등의 옷감

4) 열매(씨)의 모양이나 퍼지는 방법을 우리생활에 응용한 예

가. 낙하산 : 민들레 씨가 퍼지는 방법에서

나. 헬리콥터 프로펠러 : 단풍나무 씨가 퍼지는 방법

다. 벨크로(찍찍이) : 우엉 씨의 생김새 → 신발, 지갑, 우주복 등에 쓰인다.

3. 여러 가지 씨와 열매 관찰하기

1) 관찰 방법

가. 열매(씨)는 무엇에서 만들어 지는 지를 생각하게 한다.

나. 꽃에서 열매가 만들어지는지를 알게 된다.

다. 꽃을 피우는 식물들을 알아본다.

라. 꽃을 피우지 않는 식물들에 대해서도 알아본다.

마. 식물이 발달되어 온 과정을 생각해 보고, 꽃을 피우는 속씨식물에 대해서      

      알아 본다.

2) 꽃이 변해 가는 과정의 간단한 예

가. 꽃봉오리가 생긴다.

나. 꽃이 핀다.

다. 꽃이 수정이 되면 꽃이 시들면서 꽃잎과 수술 등은 떨어진다.

라. 씨방에 씨가 생긴다.



마. 씨가 점점 익어가면서 커진다.

3) 여러 가지 씨와 열매의 관찰

가. 단풍나무 : 날개 모양의 껍질 안에 씨가 들어 있다.

나. 복숭아 : 얇은 껍질의 과육 안에 단단한 씨가 들어있다.

다. 도깨비바늘 : 바늘모양의 씨끝에 네 개의 가시가 있다.

라. 딸기 ： 과육의 밖에 작은 씨들이 잔뜩 붙어있다.

4) 열매(씨)는

가. 꽃이 진 자리에 생긴다.

나. 식물의 종류에 따라 모양과 위치, 개수가 다르다.
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